Programme
preévisionnel
des animations
aux Colombes

Jeudi 03 septembre

10h15 : partons en vacances
13h30 : sortie Coop Boncourt
15h30 : manucure

Lundi 31 aoGt 17h00 : temps de priére

08h15 : préparation de la soupe
10h00 : lecture du journal

13h30 : marche
15h30 : jeux Vendredi 04 septembre

08h15 : préparation de la soupe
10h00 : lecture du journal
13h00 : emotiologie

Mardi‘ler septembre 16h00 : danses Africaines au Chateau

10h00 : gym douce

10h15 : soin bien-étre
13h30 : moment individuel
15h30 : chorale

17h00 : chapelet avec Maryline Samedi 05 septembre

10h15 : atelier créativité
16h30 : parlotte Chant du Gros

Mercredi 02 septembre
Dimanche 06 septembre

08h15 : préparation de la soupe
10h00 : lecture du journal
13h30 : soin relationnel

15h30 : décorations d’automne

10h00 : soin relationnel
10h15: messe ala TV
16h30 : Trivial Pursuit
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