
Dimanche 20 septembre

10h00 : anagrammes : l’Alsace 
16h15 : jeux sportifs 

10h15 : gym douce 
16h15 : remue-méninges

09h00 : soupe 
10h00 : lecture du journal 
16h15 : quiz : l’Alsace 
17h00 : temps spirituel 

Programme prévisionnel
des animations au

Château 

Jeudi 17 septembre

09h00 : soupe
10h00 : lecture du journal 
16h15 : biographie : Coco Chanel 

Vendredi 18 septembre

Mercredi 16 septembre

10h00 : gym douce
10h00 : atelier créatif 
13h30 : bain thérapeutique 
15h30 : quiz cinéma 

Lundi 14 septembre

Mardi 15 septembre

Samedi 19 septembre

10h00 : messe à la télé
16h15 : jeu : les noms propres 
              devenus communs 

10h00 : atelier créatif 
16h15 : atelier créatif 
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