Programme prévisionnel

des animations au
Chateau

Lundi 5 octobre Jeudi 8 octobre

09h45 : soins bien-étre 7 09h00 : soupe
10h00 : gym douce , 10h00 : lecture du journal

16h15 : jeux des portrait# 15h30 : potirons et courges d’automne
17h00 : messe avec I'abbé Queloz

e

Vendredi 9 octobre

10h00 : temps spirituel collectif
11h30 : Emotiologie

13h30 : bain thérapeutique
15h30 : loto d'automne

Samedi 10 octobre
Mercredi 7 octobre 10h00 : gym douce

10h00 : jeux d’habileté 16h15 : remue-méninges
11h30 : sortie au Pavillon

15h30: cha

Dimanche 11 octobre
10h00 : messe a la télé
16h15 : le mot le plus long
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