Programme prévisionnel

des animations au
Chateau

Lundi 19 octobre

09h45 : soins bien-étre
10h00 : gym douce

11h30 : sortie au Pavillon
15h30 : jeux sportifs

O octobre
: soupe Iy /
: lecture du journal
: apéritif d’ annlversalre
: soin beauté A
: histoire d’Halloween—

ar

Mercredi 21 octobre
10h00 : histoire du potiron

. 16h15: les illusions d'optique

Jeudi 22 octobre

09h00 : soupe

10h00 : atelier créatif
16h15 : lecture du journal
17h00 : tem ss‘tuel

1 h30 ng)tlol 0g
16h15 ; les.coule
apérit,, vy
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